PLAN PRACTICO PARA EL CUIDADO
DE RASPONES Y DESGARRONES

Arizona Department of Corrections Inmate Wellness Program
Health Service Bureau HEP 1051S-01/06

(Raspones y Cortadas que no
Requieren Puntos)

La mayoria de las cortadas menores
no necesitan mas que limpieza,
presion directa, y una curita para parar
la sangre y comenzar el proceso de
curacion.

1.Limpie el area afectada con agua y
jabon.

2.Mantenga el area limpia mientras
sana. Se consiguen curitas en la tienda
de reclusos.

3.No remueva las costras ni la cicatriz
gue se va formando.

iOjo!: Presente una HNR si se
presentan sefiales de infeccion inclusive
estrias rojas, hinchazén, enrojecimiento
aumentado, brotes, desagie, calor,
dolor aumentado, y / o un olor fétido en
la cortada. Avise al Comandante de
Turno si sangra mucho o la sangre no
para dentro de unos minutos

Otras Instrucciones:

"Este documento es una traduccion del texto del original escrito en inglés. Esta traduccion no es una traduccion
oficial y no estd comprométiendo en este estado o una subdivision politica de este estado."
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"Este documento es una traducciόn del texto del original escrito en inglés. Esta traducciόn no es una traducciόn oficial y no está comprométiendo en este estado o una subdivisiόn politica de este estado."





